
Zen- Übungswege

Kazuo Chihara



F
o

to
s 

R
eg

ul
a 

B
üh

lm
an

n.
 G

es
ta

lt
u

n
g

 w
w

w
.w

un
sc

hk
un

st
.d

e

Trainingsplan 21. Februar – 1. März 2026 


